Termin Schiefdstitte Trainingsziel

17. Oktober Jung Frohlich Hohenbercha Normales Training

7. November Jung Frohlich Hohenbercha Vereinsmeisterschaft
28. November Jung Frohlich Hohenbercha Vereinsmeisterschaft
19. Dezember Jung Frohlich Hohenbercha Weihnachtsfeier

9. Januar Jung Frohlich Hohenbercha Atemtechnik

30. Januar Jung Frohlich Hohenbercha Zielablauf

13. Februar Jung Frohlich Hohenbercha Mann gegen Mann

5. Marz Jung Frohlich Hohenbercha Abziehtechnik

26. Marz Jung Frohlich Hohenbercha Schiefdrythmus

30. April Jung Frohlich Hohenbercha Finalschiefden

An allen SchiefRabenden kann auch frei trainiert werden.




